
広 と々した緑豊かな敷地の中で、スポーツを体験したり、観戦したり、自由に楽しもう！

※10月16日（日）各イベントの詳細、申込みは尼崎スポーツの森HPをご覧ください。　※各イベントは一部変更する場合があります。予めご了承お願いします。

20222022
日

10月1６       日2022年

尼崎の森中央緑地 大芝生・多目的広場
25メートルプール

泳法クリニック＆練習会
トークショー・サイン会

関西学生アイスホッケーリーグ戦

水泳リレーマラソン9：00～12：00

13：00～14：30

8：00～18：00

普段触れることのないスティックなどの用具を使用しての

体験教室です。写真撮影などの交流もできるよ！

●プロフィール
   アテネオリンピック200mバタフライ銀メダル
　400mメドレーリレー銅メダル
　現在近畿大学水上競技部監督

先着：30名様受付
対象：小学生から高校生まで。アイススケーティングができる方。

■
■

　対象：小学生から高校生まで。
（公財）日本水泳連盟資格級を有するもの
■

10：00～16：30

12：30～13：30

　のじぎく広場（ステージ）では尼崎出身の女性デュオ  「あまゆーず」によるライブ、
　ひとこと大声大会（事前申込み必要）、空手舞踊、チアリーディング、習字揮毫  「平和」、
　大正琴、モダンバレエ、和太鼓、他（予定）

9：00～17：30

17：00～17：30 ビンゴカード引換券で素敵な商品が当たる！

INAC神戸コーチ2名によるフットサル教室8：00～9：30

13：30～18：00

9：30～13：30

※電動アシスト自転車はイメージです

大芝生・多目的広場

8：00～15：30

子 ど も た ち に よ る ラ グ

ビー大会！

の

特別講師 山本　貴司さん

関西リーグトップレベルの迫力ある試合を観戦しよう！

関西大学VS関西学院大学（10：00〜12：30）
同志社大学VS立命館大学（14：00〜16：30）

●主催：あまがさき健康の森株式会社（尼崎スポーツの森）
●後援：兵庫県教育委員会／尼崎市／西宮市／芦屋市／尼崎市教育委員会／西宮市教育委員会／ 
　　　芦屋市教育委員会／神戸新聞社　兵庫県阪神南県民センター阪神南ふれあいスポーツフェスタ開催補助事業


